СЕНТЯБРЬ  Организованная образовательная деятельность
І. Область «Физическое развитие»
1.Утренняя гимнастика

	1. Покажи ручки.
	И.п. руки внизу, ноги слегка расставлены.

	2. Где колени.
	И.п. ноги на ширине плеч, руки за спину. Наклон вперед, ладоши на колени, смотреть на колени «Вот» и выпрямиться.

	3.Шагают наши ножки.
	И.п. ноги слегка расставлены, руки внизу. Высоко попеременно поднимают ноги, согнутые в коленях.

	4.Подпрыгни.
	В чередовании с ходьбой прыжки вверх.


2.Дыхательная гимнастика.

	Султанчики шуршат.
	Дети катают султанчик между ладошками, слушают, как он шуршит и произносят звук : ш- ш- ш- ш- ш.

	Поцелуйте меня.
	Дети вытягивают губы трубочкой и произносят звук: у – у – у – у.


3.Пальчиковая гимнастика.
	Моя семья.

Этот пальчик – дедушка.

Этот пальчик – бабушка.

Этот пальчик – папа.

Этот пальчик – мама.

А вот этот пальчик – я.

Вот и вся моя семья.
	Капустка.

Мы капустку рубим, рубим.

Мы морковку трем, трем.

Мы капустку солим, солим.

Мы капустку жмем, жмем.


4.Гимнастика после сна.

	1 – 2 неделя
	3 – 4 неделя

	Лежа на спине, поворот налево, на спину, направо. (3 раза)
	Лежа на спине, прижать колени к груди – вытянуть ноги.

	Лежа на спине, поднять руки вверх, опустить вдоль туловища.
	Положить руки за голову, потянуться.

	Рыбка – лежа на животе, поднять голову и ноги, посмотреть вверх.
	Поднять колени к животу, обхватить руками.

	Ходьба по коврику «скошенная травка»
	Хождение по ребристой доске.


5.Подвижные игры.

Прокати мяч по дорожке.

Догони Мишутку.

Пляшут малыши.

Наседка и цыплята.

Бегите ко мне.

По ровненькой дорожке.

Солнечные зайчики.

Поезд.

Солнышко и дождик.

Пузырь.

6.Физкультурные занятия.(см. книга «Малыш» стр.32. Физкульт – привет)

7.  Приобщение к гигиенической культуре.

- учить детей пользоваться мылом с помощью взрослого, мыть руки  перед едой.

- учить  правильно  держать ложку, есть аккуратно, во время еды не разговаривать.

- учить пользоваться своим полотенцем, вытираться сухо – насухо.

- учить детей говорить «спасибо, до свиданья».

- воспитывать у детей желание ежедневно посещать детский сад.

- учить общаться друг с другом и взрослыми.

- воспитывать отрицательное отношение к грубости и жадности.

- учить отзываться на просьбы – делиться игрушками, угощеньем, испытывать при этом положительные эмоции.

ІІ. Область «Художественно-эстетическое развитие».
Самостоятельная творческая деятельность.

Наблюдение - рисование: познакомить детей с желтым цветом, учить соотносить цвет с его наименованием.

Лепка «Что это такое?»- развивать у детей интерес к лепке, учить находить сходство с предметами, аккуратно пользоваться пластилином.

Конструирование «Узкая дорожка зеленого цвета» - учить производить элементарные действия со строительным материалом (приставлять кирпичики друг к другу узкой короткой гранью), развивать желание общаться.

Праздники и развлечения.

«Знакомство с детьми и взрослыми» - адаптация детей.

«День рождения»- чаепитие, концерт.

«В гостях у доктора Айболита».

Показ кукольного театра «Колобок».

Музыкальные занятия.
III. Область «Речевое развитие»

	Чтение детям стихов А.Барто.

	Мячик.

Наша Таня громко плачет,

Уронила в речку мячик.

Тише, Танечка, не плачь,

Не утонет в речке мяч.
	Зайка.

Зайку бросила хозяйка.

Под дождем остался зайка.

Со скамейки слезть не смог,

Весь до ниточки промок.
	Мишка.

Уронили мишку на пол,

Оторвали мишке лапу.

Все равно его не брошу,

Потому что он хороший.
	Лошадка.

Я люблю свою лошадку,

Причешу ей шерстку гладко.

Гребешком приглажу хвостик

И верхом поеду в гости.

	Привлекать детей к рассматриванию книг с картинками, рассказыванию коротких сказок.Знакомство с русским народным фольклором.Формирование эмоциональной отзывчивости, стремление выполнить имитационные действия.

	Чтение потешек: «Ладушки», «Киска - киса», «Вот и люди спят», «Как у нашего кота» - побуждать детей к проговариванию текста, сопровождая его движениями.

	Музыкально – ритмические тексты.

Мишка по лесу гулял

И цветочки собирал.

Долго мишка наш гулял,

Сел мишутка – задремал.


	Гоп – гоп, конь большой

И с хвостом и гривой.

Он качает головой.

Вот какой красивый.

Я сел на коня и держусь руками,

Посмотрите на меня – я поехал к маме.


IV. Область «Познавательное развитие».

Экологическое воспитание.
Наблюдение.

Небо голубое, тучи на небе, облака, холодно, идет дождь, земля плоская.

Листья желтые, падают с деревьев.

Знакомить с повадками птиц: воробья, голубя. Птичкам холодно, голодно.

Наблюдение за рыбками (рыбка живая – плавает, ест корм).

Наблюдение за играми и трудом взрослых.

Труд.

Сгребание песка совочками, сбор опавших листьев, сухих веток.

Кормление птиц из кормушки, каждое утро кормление рыбок.

Протирать салфеткой игрушки.

Опыты. Игры с водой «Тонет, не тонет», «Вода холодная – теплая».

V. Область «Социально-коммуникативное развитие».
Моя семья. Как зовут меня, мою маму, папу, бабушку, дедушку.

Наш детский сад. Экскурсия по детскому саду.

Научим куклу Катю играть с пальчиками.

«Как будем лечить куклу?» - больница

Как мы строим кукле комнату. (игры с куклой)

Задачи. Развивать потребность в общении со взрослыми, воспитывать доброжелательность. Побуждать проявлять интерес к взрослым и их действиям. Учить узнавать и называть детей в группе по именам, обращаться друг к другу с просьбами, называть свое имя, детский сад, запоминать дорогу в группу, знать свой шкафчик, вещи, игрушки.
Игры и игровые ситуации.

Д/и «Чудесный мешочек»

Д/и «Угадай овощ»

Д/и «Принеси то, что назову»

        «Найди такой же, какой покажу»

        «Найди овощи и фрукты по картинке»

        «Домашние животные»

Сюжетно-ролевые игры.

1. «Маша купает лялю» (Ваш ребенок, стр.108)

2. «Кукла Маша пьет чай» (Наша посуда, стр.108)

3. «Ляля заболела» (Больница)

4. «Уложи куклу спать»

- Учить узнавать ситуацию, сочувствовать, помогать обыгрывать, играть рядом, подбирать атрибуты к игре.

5. «Домики для животных»

- Познакомить детей со строительным материалом (кубик, кирпичик). Играть дружно, чтоб не было шумно. Постройку учить разбирать.

Дидактические игры.

1. «Что выбрал Петушок?»

2. «Что нам привез Мишутка»

3. «Цыплята»

4. «Разноцветные фонарики»

5. «Назови, какой формы»

- Развивать интерес к играм, дидактическим игрушкам (см.Познаю мир).

Выделять некоторые свойства (цвет, форму, размер, величину). Сопровождать действия словами. Различение и названия фигур.

Работа с родителями.

1. Знакомство с родителями и детьми (Анкета).

Беседы: одежда вашего ребенка, ваша помощь детскому саду, режим работы детского сада, оплата за пребывание.

2. Адаптация «Первые дни в саду»

3. Обновление родительского уголка и оформление игровых зон в группе.

Индивидуальная работа.

1. Учить  играть с игрушками, ставить их на полочку.

2. Следить за внешним видом: вытирать нос, мыть руки, лицо. Снимать вещи и одевать.

ОКТЯБРЬ

       I.Область «Физическое развитие».
Утренняя гимнастика.

Упражнения с погремушками.

1. Поднять руки вверх, позвенеть погремушкой.

2. Постучать по ладошке.

3. Спрятать за спину.

4. Вытянуть руки вперед, показать погремушку.

Дети кладут погремушки рядом с собачкой и прощаются с ней.

Еду-еду к бабе с дедом (Пружинка)

На лошадке в красной шапке!

По ровной дорожке,    (Ходьба на месте)

По ровной дорожке,

На одной ножке,          (Поочередное поднимание ног)

Все прямо и прямо,

А потом вдруг в яму     (Присесть).

Дыхательная гимнастика.

	Шли, шли и нашли.

Нашли «Петушка»
	Дети отводят руки назад (это крылья) и поют, как петушок: «ку-ка-ре-ку-у-у», хлопают руками по бедрам и, высоко поднимая колени, ходят в разных направлениях, говорят: «ко-ко-ко»

	Наши гуси
	Дети отводят руки назад и в движении произносят «го-го-го». Затем вытягивают шею и шипят: «ш-ш-ш» друг на друга. Малыши идут к собаке (любой игрушке), произносят «га-га-га», останавливаются и начинают шипеть, собачка пугается и прячется от них.


Пальчиковая гимнастика.

Лодочка.

Две ладошки я прижму

И по морю поплыву.


Две ладошки, друзья, - 

Это лодочка моя.

Паруса я подниму,

Синим морем поплыву.

А по бурным по волнам

Плывут рыбки тут и там.   (см. Физминутки, стр.47)
Физкультурное занятие (см. книга «Малыш» стр 34 Физкульт-привет).

Физические упражнения после сна.

I-II

1. Лежа на спине, руки в стороны, перед грудью, вдоль туловища.

2. Лежа на спине. Поочередно поднимание ног вверх, в исходное положение.

3. «Велосипед» - поочередное движение ног вверх, вниз.

4. Хождение по коврику «Скошенная травка».

III – IV

1. Лежа на спине, поворот на бок влево – вправо.

2. Лежа на спине, ноги слегка согнутые в коленях, поднять вверх, развести в стороны и в исходное положение.

3. Лежа на спине, приподнимание спины и туловища с опорой на плечи.

4. Хождение по ребристой доске.

5. Хождение по солевой дорожке, контрастное обливание с последующим растиранием стоп докрасна.

Спортивные игры и упражнения.

Задачи: Продолжать учить детей двигаться в заданном направлении, 

               Учить двигаться по кругу, развивать чувство ритма, бегать не наталкиваясь друг на друга,

               Упражнять в подпрыгивании на двух ногах и в различных видах ходьбы.

«Машины едут по улицам».

«Едем к зайке в гости»

«Поезд», «Карусели», «Самолетики».

«По ровненькой дорожке»

«Поедем на машине».

Хороводные игры.

«Пузырь», «Каравай»

Подвижные игры.

«Догонялки с ниткой»

«Мой веселый звонкий мяч»

«Солнышко и дождик»

Приобщение к гигиенической культуре.
1. Учить детей говорить «Здравствуйте», «до свидания».

2. Воспитывать аккуратность, поддерживать опрятный вид: мыть руки с мылом, вытирать лицо и руки полотенцем, знать свою картинку.

3. Во время еды правильно держать  ложку, пищу набирать маленькими порциями, благодарить, относить свой стул.
II.Область «Художественно-эстетическое развитие».
Рисование «Мой дружок – веселый мячик».

Задачи. Вызвать интерес к рисованию игрушек.

Лепка. «Ягодки на тарелочке».

Задачи. Учить детей лепить шар разными способами, знакомство с пластилином.

Конструирование башенки из кубиков.

Игра – инсценировка по мотивам сказки «Теремок»

Игры с пальчиками «Замочек», «Водичка-водичка».

Показ кукольного театра «Курочка Ряба»

Праздники и развлечения.

День рождения у детей («Каравай», музыкально ритмические танцы).

Показ настольного  театра «Репка».

Развлечения «Осень к нам пришла».

Праздник – сюрприз «Праздник мыльных пузырей».

III.Область «Речевое развитие».

Чтение потешек: «Чики-чики-чикалочки», «Баю-баю», «Солнышко-ведрышко».

Чтение стихотворения И.Галиновской «Разболелись зубки»

Чтение сказки «Колобок»

Словесная игра «На птичьем дворе»

Учить детей понимать речь – назвать предметы и явления (вода, земля, трава, дом), развивать собственное ощущение с использованием различных поверхностей (сухие – мокрые), используя миски с теплой, холодной водой.

Развитие пассивного и активного глагольного словаря, состоящего из названия действий (спит, ест, стоит, идет, бежит, прыгает, играет, гуляет, убирает, чистит, умывается, купается, одевается, говорит, рисует, подает, везет). Дети показывают действия на картинках, называют и выполняют их по просьбе педагога, определяют по имитации, кто что делает (символический праксис).

Привлекать детей к рассматриванию книг с картинками, рассказыванию коротких сказок. Знакомство с русским народным фольклором.

Формирование эмоциональной отзывчивости, стремление выполнить имитационные действия.
IV. Область «Познавательное развитие».
Продолжать определять основные свойства объектов неживой природы: воды, камней, песка, земли.

Называть растения ближайшего окружения: дерево, кустарник, цветок.

Рассказы про птиц (голубь, воробей) – чем питаются, где живут, какой звук издают.

Наблюдение за рыбкой (рыбка ест, плавает, она живая).

Вести на прогулке наблюдение за улицей (едут машины, ходят люди, дети едут на велосипеде).

Д/и «Что ты видел по дороге в детский сад».

Наблюдения

Наблюдения за природой из окна: небо голубое, тучи на небе, холодно, идет дождь, земля мокрая, листья желтые падают.

Д/и «Как живут домашние животные» - расширять знания детей о домашних животных, активизировать их речь.

Наблюдение свойств песка и воды: сухой – мокрый, сыплется – лепится и земля сухая – влажная.

Труд.

Сбор опавших листьев, веток и сухой травы.

Экологическая игра «Раскладывание листьев по подобию», «Сложи узор», «Найди такой же листок».

Полив цветов, рыхление земли.

Наблюдение за работой дворника (метет, поливает, косит траву).

Сбор песка в песочницу.

Игры и игровые ситуации.

«Угадай фрукты на ощупь»

«Угадай на вкус»

Экологическая игра «Чудесный мешочек».

Любование листопадом. Игры с осенними листочками.

Составление букета из осенних листьев.

Д/и «Сложи узор», «Найди такой же», «Какой это формы», «Кого не стало».

Рассматривание картин «Таня кормит голубей».

Рассматривание предметных картинок – овощи, фрукты.

Рассматривание картины - осенний пейзаж.

Сенсорика – математические игры.

«Разноцветные ленточки», «Отгадай, что в мешочке», «Пирамидка», «Разложи по цвету»

V. Область «Социально-коммуникативное развитие».
1. Побуждать детей делиться игрушками, угощеньем, оказывать друг другу знаки внимания, жалеть, быть ласковыми.

2. Вызвать желание к взрослым обращаться на «Вы», поощрять тех, кто употребляет имя, отчество.

3. Вызвать желания детей слушать сказки, сопереживать состоянию героев сказок и стихов, рассказов.
Игровые ситуации.

1. Мишка потерял свои вещи.

2. Скажи, кто что делает.

3. Покажи кукле Маше, как красиво мы едим.

4. Что надо делать осенью.

Воспитание в игре.

Сюжетно-ролевые игры

Задачи: Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогать открывать новые возможности игрового отображения, интерес к творческим проявлениям в игре.

«Семья», «Больница», «Зоопарк», «Как мама кормила Машу», «Кукла спит», «Поехали на поезде», «У ляли болит живот».

Дидактические игры

«Принеси и покажи», «Какой это формы», «Знакомство с игрушками» (паровоз, корова, петух).

«Круг, квадрат», «Рисуем для детей» (желтый цвет)

Конструктивные игры.

«Строим кукле Маше дом», «Мебель: диван, стол, стул, кровать»

«Машина едет» - дорогу из кирпичиков.

Развитие предпосылок трудовой деятельности.

Учить самостоятельно одеваться и раздеваться. 

Учить снимать сандалики, застегивать и расстегивать.

Приучать детей убирать игрушки, наводить порядок в группе и на участке.

Работа с родителями.

1. Родительское собрание «Знакомство с задачами воспитания и обучения»

2. Консультация «Как уберечь ребенка от простуды»

3. Привлечь родителей к оформлению игровых зон в группе и на участке.

Индивидуальная работа

1. Продолжать вести беседу с детьми «Как вести себя в группе» (играть, не шуметь, друг друга не обижать, игрушки не бросать).

2. Повторить названия фруктов и овощей с использованием иллюстраций.

3. Учить держать карандаш, не мять бумагу, получить радость от рисунка.

4. Закрепить звуки птиц и животных.

5. Чтение стихов А.Барто «Игрушки».

О.Бедаев «Ты куда?»

- Гусь-гусек, куда пошел ты?

- На речной песочек желтый.

- А ты, гуля-голубок?

- В лес зеленый, на дубок.

- А ты куда, Аленушка?

- Я во двор, на солнышко.

«Мчится поезд»

Чух-чух, чух-чух

Мчится поезд во весь дух.

Паровоз пыхтит,

- Тороплюсь, -  гудит, - 

Тороплюсь, тороплюсь, тороплюсь-у-усь.

«Каша»

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли!

Не ворчите вы, кастрюли!

Не ворчите, не шипите,

Кашу сладкую варите,

Кашу сладкую варите,

Наших деток накормите.

«Баиньки»

Баиньки-баиньки,

Прибежали заиньки,

Сели на скамейку,

Попросили лейку,

Поливали огород,

Где капуста растет.

НОЯБРЬ
І.Область «Физическое развитие».

1. Утренняя гимнастика

	1 -2 неделя
	3- 4 неделя

	Поскорей посмотри -         поднять руки вверх

Мы надули пузыри.            развести руки в стороны

Красный, синий, голубой – подскоки на месте

Выбирай себе  любой.       ходьба на месте.     
	Наши уточки с утра -    повороты туловища в стороны

Кря- кря – кря – кря.     пытаются повторять слова, наклоны вперед.

Наши гуси у пруда -       топают ногами, руки в стороны, чуть вниз

Га –га – га – га.                садятся на корточки.


2. Физические упражнения после сна.

	1 – 2 неделя 
	3 – 4 неделя

	Лежа, руки вдоль туловища, поочередное поднимание ног вверх.
Сидя на кровати, руки у туловища, поднимание рук через стороны вверх, опустить вперед.

Сидя, руки на поясе. Повороты туловища влево- вправо.
	Лежа, руки вдоль туловища, повороты в левую и правую стороны.
Сидя на кровати, наклониться вперед, обхватить колени руками, опустить голову, вернуться в и.п.

Сидя, руки на поясе. Лечь на спину, подняться, сесть,  руки на пояс.

	Ходьба по коврику «Скошенная травка».  Ходьба по ребристой доске. Хождение по солевой дорожке с последующим растиранием  стоп.


3. Дыхательная гимнастика.

«Шарик лопнул»

Полусогнутые ладони приблизить друг к другу и держать на уровне губ. Дети держат воображаемый маленький шарик, надувают его: ш - ш- ш – ш, одновременно разводят в стороны. Большой шарик надули, «хлоп» -  лопнул шарик. Дети хлопают в ладоши перед собой. 

Повторить упражнение «Нашли петушка».

4. Пальчиковая гимнастика.
«Цветки»

Наши алые цветки распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

Наши алые цветки закрывают лепестки.

Головой качают, тихо засыпают.

Дети медленно разгибают пальцы из кулачков, покачивают кистями рук вправо- влево, медленно сжимают пальцы в кулаки, покачивают кулачками вперед – назад.

5. Закаливание.

Проветривание группы и спальни.

Хождение по солевой массажной дорожке.

Ежедневный массаж.

Физиотерапия, лечебный массаж.

6. Физкультурный досуг.

«В гости к колобку» - ходьба, бег, перестроение в круг.

7. Спортивные игры и упражнения.

«Пойдем гулять» - идти группой, не наталкиваясь друг на друга.

«Ножки по дорожке»

Зашагали ножки –топ – топ – топ.

Прямо по дорожке –топ – топ – топ.

Ну – ка,  веселее – топ – топ- топ.

Вот как мы умеем, топ-топ – топ.
Топают сапожки, топ – топ – топ.

Это наши ножки, топ – топ – топ.

Идти, не шаркая ногами, ритмично, с активными движениями рук.

«Принеси погремушку» -идти по сигналу, не заходить за края дорожек, сохраняя прямолинейное направление.

«Лошадка», «Кошечка крадется», «Собачка», «Наседка и цыплята».

8. Физкультурные занятия. (см. Малыш. Стр.36. Физкульт –привет)

9. Приобщение к гигиенической культуре.

1. Продолжать учить детей с небольшой помощью мыть руки перед едой и по мере необходимости.

2. Приучать детей ставить первую и вторую обувь в отведенное место, быстро обуваться.

3. Продолжать учить детей есть аккуратно, держать ложку правильно ( в правой руке). Употреблять вежливые слова «спасибо, приятного аппетита», убирать стульчик на место.
4. Учить детей бережно относиться к игрушкам и своим вещам.

5. Игровые ситуации.

«Машенька проснулась – хочет кушать»

«Тарелка есть, а ложки нет» - находить предмет- заменитель.

«Что умеют делать взрослые в д/саду».

«Помощь взрослым – моем игрушки» 

«Играем с куклой в прятки»
II. Художественно-эстетическое развитие.
Художественно-творческая деятельность.

1. Познакомить детей с новым изобразительным материалом – цветными фломастерами и шариковыми ручками.

2. Рисование тучи и дождя модульной техникой по выбору – пальчиками или ватными палочками.

3. Рисование дождя и дождевых тучек кисточкой.

4. Бревенчатый домик «Теремок», рисование фломастерами.

Конструирование «Дорога для машины».

Лепка «Репка на грядке».
 Музыкально-театрализованная деятельность.

Пальчиковая гимнастика «Водичка, водичка».

Игра – пляска «Мы в кружочек встали».

Развлечение – слушание музыкальных картинок «Зайчик», «Лиса», «Узнай песенку по картинке».

Подвижная музыкальная дидактическая игра «Топ-топ-топ» М.Агафонникова.

 Праздники и развлечения.

1. Праздник конфетных фантиков.

2. Показ театра картинок по сказке «Курочка Ряба».

3. Теневой театр «Ежик».

4. Игрушки – забавы «Заводные игрушки».

III. Область «Речевое развитие».

Чтение русской народной песенки «На птичьем дворе», потешки «Был сапожник».

Игра «Узнай бубен из ряда звучащих игрушек».

Развитие понимания речи. 

Учить понимать вопросы (где? куда? Откуда? Зачем?), помогающие определить местонахождение предметов «Покажи и скажи, где лежит книга».

Чтение стихотворений «Петушок.

Игра с куклой «Покажем кукле картинки и почитаем стихи».

Игра – пляска «Ножки и ладошки».

Чтение стихотворений «Зайка, зайка, попляши», «Мяч».

Русская народная сказка «Козлятки и Волк».

IV. Область «Познавательное развитие».

Экологическое воспитание
1. Продолжать упражнять в бережном ласковом отношении к животным.

2. Рассказать и показать, как люди ухаживают за растениями. Показать детям, как поливать растения, вытирать пыль ,рыхлить землю, брызгать.

3. Во время прогулки наблюдать за транспортом, называть вид транспорта: грузовой, легковой, трактор, мотоцикл, велосипед.

4. «Комната» - какие предметы украшают комнату, узнавать и называть их.

5. «Кукла Катя идет на прогулку» - закрепить последовательность одевания и раздевания (называть зимне – теплую одежду).

Наблюдение.

Наблюдение за дождем из окошка, прогулки с зонтиком под дождем.

Небо голубое: тучи на небе, холодно, идет дождь, земля мокрая, , листьев на деревьях мало.

Наблюдение за птицами –воробей и голубь (холодно, голодно, прыгают, летают, пьют воду из луж, греются на солнышке, прячутся под крышу от дождя).

Рыбка живет в воде (аквариум) – быстрая, мокрая, живая, ест корм, двигает плавниками.

Построить из камней дорожку к домику зайчика: украсить постройки из песка камешками, возить за веревочку листики.

Предложить навестить знакомые растения: тополь, клен, вяз.

Поиграть в игру «Ветер и листочки».

Труд.
Учить ухаживать за животными, кормить их (зерно, хлебные крошки)

Учить ухаживать за рыбками – кормить кормом, менять воду вместе со взрослыми.

Учить ухаживать за растениями – рыхлить землю, вытирать пыль.

Игры и игровые ситуации.
Игра с песком – в центре песка вода – учить лепить пирожки для куклы Кати.

«Чудесный мешочек» - овощи.

Беседа «Что надо делать осенью» - предложить поискать,  что или кто прячется на земле под листочками, откуда к нам слетаются листочки (потрясти веточки деревьев и кустов).

Рассматривание картин.
Сюжетные картинки «Дети играют».

Рассматривание картин на тему «Осень» (начало и конец осени).

«Фрукты», «Овощи», «Деревья», «Как живут домашние животные осенью», «За грибами».

Строительные игры.

Закрепить элементарные действия с кубиками и кирпичиками.

Узнавание и называние строительных деталей по форме и цвету.

Вариант конструирования по логическим блокам Дьенеша «Ракета»

Башня из больших или маленьких кубиков и кирпичиков (по цвету).

Постройка мебели: стол, стул (по цвету), кресло, диван.

Игры с глиной и пластилином.

«Улитка», «Витамины», «Колобок».

Игры с песком.

- Пересыпание с одной посуды в другую (медленно – быстро).

«Пирожки для куклы Кати»

Игры с водой.

- Переливание с одной посуды в другую.

В посуде вода – плыви кораблик, листочек.

V. Социально – коммуникативное развитие.

- Как зовут тебя, твою маму, бабушку.

- Учить взрослых и детей называть знакомых по имени и отчеству.

- Развивать потребность в общении со взрослыми, доброжелательность по отношению к ним. 

- Узнавать и называть детей своей группы.

- «Назови картинку в нашей книжке». - Развивать потребность просматривать знакомые книги.

- Узнавать и называть сюжет знакомых книг.
- «Как повар готовит кашу?» - Находить картинки с изображением приготовления еды, продуктов, посуды, подготовки к еде.

«Кашевар»

Я насыпал в миску риса

И залил его водой.

Рис поднялся, разварился,

Дышит, пышет, как живой.

Из –под крышки пар клубится,

Крышка прыгает, звеня,

Приходи ко мне учиться

Кашеварить у меня.

Воспитание в игре.

Сюжетно – ролевые игры.

Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогать открывать новые возможности игрового отображения. Побуждать в ребенке интерес к творчеству, к творческим проявлениям в игре. Воспитывать в детях доброе отношение друг к другу.

«Семья» - Кукла Катя хочет есть.

Мишка идет гулять.

Кукла Оля обедает.

«Больница» - У ляли болит живот.

Маша плачет – у нее болит голова.

«Стройка» - теремок.

Дидактические игры.
«Самолеты» - знакомство с игрушками: автомобиль, лошадь, мышка.

«Рисуем для детей» - зеленый цвет.

«Поручения».

«Протолкни фигуру» (форма)

«Собери пирамиду» (по цвету)

«Большой и маленький дом» (величина)

Развитие предпосылок трудовой деятельности.

Продолжать учить детей убирать игрушки, оборудование на место.

Продолжать учить помогать друг другу одеваться, снимать одежду и одевать ее.

 Работа с родителями.

1. Консультация «Гигиенические требования к одежде ребенка».

2. Родительский уголок «Учите с нами» стихи А. Барто.

3. Предложить папку передвижку по развитию речи.

Индивидуальная работа.

1. Закрепить с детьми растения, которые растут на нашем участке (тополь, клен, сирень, цветы).

2. «Кто живет в лесу». Закрепить диких животных, их повадки, чем питаются.

3. Повторить все песенки  об осени.

4. Закрепить перешагивания через предметы, прыжки с места.

С добрым утром, глазки!     

Вы проснулись?

С добрым утром, ручки.

Вы проснулись?

С добрым утром, ножки.

Вы проснулись?

Ура! Мы проснулись!

Мы за руки возьмемся

И друг другу улыбнемся,

По кругу мы пойдем.

Вот какие мы дружные!

ДЕКАБРЬ

I. Область «Физическое развитие».

1. Утренняя гимнастика

 I – II неделя.(с кубиками)
1. И.п.: стоя, ноги свободно расставленные. Постучать кубиками о кубик (Произносят слова «Тук-тук-тук»».

2. И.п.: то же. Завести руки за спину – «спрятали кубики». Вытянуть руки вперед – «показали кубики».

3. И.п.: стоя. Присесть, постучать об пол одновременно двумя кубиками, затем попеременно.

4. И.п.: лежа на животе, руки согнуты, кубики подтянуты к груди. Выпрямить руки вперед, показать кубики воспитателю (стараться руки приподнимать от пола). Вернуться в исходное положение.

III – IV неделя

Прилетели птички,

Птички-невелички,

Все летали, все летали,

Крыльями махали 

(Летают по комнате, размахивая руками как крыльями).

На дорожку прилетали,

Зернышки клевали.

(Приседают, стучат пальчиками об пол).

2. Физические упражнения после сна

I – II неделя

И.п. лежа на спине. Поочередное поднимание прямых рук.

И.п. лежа на спине. Сгибание коленей к груди.

И.п. сидя, руки на коленях. Лечь на спину, встать с помощью воспитателя.

III –IV неделя

И.п. лежа на животе «Лягушка». Одновременно поднять голову и ноги вверх.

И.п. лежа на животе «Жук». Беспорядочные движения рук и ног.

И.п. сидя. Повороты влево – вправо.

Хождение по дорожке здоровья: следам, по коврику травка скошенная, по солевой, босиком до стульев.

3.Дыхательная гимнастика

«Едем на поезде»

Дети встают за воспитателем друг за другом, одной рукой держатся за длинную палку. Идут, делая попеременные движения руками (вперед, назад), приговаривая «Чух-чух-чух», «Ту-ту-ту-у-у-у».

«Султанчик шуршит»

Дети катают султанчик между ладошками, слушают как шуршит султанчик и произносят звук «ш-ш-ш-ш».

4. Пальчиковая гимнастика

«Сидит белка на тележке»

Сидит белка на тележке,

Продает она орешки,
Лисичке – сестричке,

Воробью, синичке,

Мишке косолапому,

Заиньке усатому

На первые две строчки - ритмичное сгибание пальцев обеих рук в ритме потешки, на следующие строчки – поочередное сгибание пальчиков, начиная с большого.

5. Закаливание 

Проветривание группы и спальни.

Хождение по солевой массажной дорожке.

Ежедневный массаж.

Физиотерапия, лечебный массаж.

6. Физкультурный досуг

Подвижные игры

Д/и «Собачка», игры с лошадкой, «Берегись, заморожу».
«Беги ко мне», «Воробышки и автомобиль», «Пружинки», «Мой веселый звонкий мяч», «Лови мяч», «Поймай – прокати».  (см. Вавилова Р.О. Д у детей 2-3 лет.

Ходьба, бег в одном направлении, не наталкиваясь друг на друга.

Ходьба друг за другом на близком расстоянии (паровозик), согласовывая движения рук и ног со звуком «чу-чу-чу».

7. Спортивные игры и упражнения.
«Лошадка», «Кошечка крадется», «Собачка», «Наседка и цыплята».

8. Физкультурные занятия.

(см. стр.43 «Малыши, физкульт-привет!»

9.Приобщение к гигиенической культуре.

1. Продолжать учить детей с небольшой помощью взрослого мыть руки перед едой и после.

Д/и «Кукла Маша умывается»

2.  Учить быстро находить по картинке полотенце и вытирать сухо на сухо.

Игра с куклой «Девочка чумазая»

3. Аккуратно есть, держать ложку правильно, хорошо пережевывать пищу с закрытым ртом.

Д/и  «Кукла Маша обедает». Поведение за столом.

4. Обыгрывание ситуации - в группу пришел гость.

Игра с куклой «День рождения куклы»

5. Продолжать учить употреблять слова, выражающие просьбу или извинения: благодарю, извини, пожалуйста. «До свидания» - говорить детям и взрослым.

II.Область «Художественно-эстетическое развитие».

Проведение игр с комками ваты и мягкой бумагой белого цвета (отрывание, сминание, раскатывание, поддувание)

Рисование образа елки (гуашь, краска)

Новогодние подарки (краска)

Снеговик спешит на елку (гуашь).

Лепка «Мы скатаем снежный ком», «Новогодние игрушки», «Подарки».

Конструирование «Мебель  для куклы Маши», «Построим дом», «Дорога для машин».

Театрализованные игры

Кукольный театр «Игрушки».

Настольный театр «Теремок»

Игра – драматизация «Теремок»

Пальчиковый театр «Репка»

- учить обыгрывать ситуацию, подбирать атрибуты, игрушки, читать наизусть стихи.

- согласовывать действия, подражать повадкам животных, подбирать голоса.

Музыкально – ритмические игры.

Подвижная музыкально – дидактическая игра «Ветерок», «Погремушки» (звенят, молчат) на определение динамики звучания.

Игра – пляска «Игра с бубном».
Праздники и развлечения.

Театр картинок по русской народной сказке «Репка»

Спортивный праздник «Волшебный колпачок»

День рождения детей «Концерт для именинников»

Новогодний праздник «В гости елочка пришла»

III. Область «Речевое развитие».
Развивающая игра «Карточки с картинками»  17, стр.108.

Игры с картинками.

Проговаривание знакомых потешек «Как по снегу, по метели трое саночек летели».

Научить понимать вопрос: Чем? (Чем мама режет хлеб? Чем мальчик вытирает лицо? Чем ты ешь суп?)

Развивающая  игра «Вставь пропущенное слово», «Топ – оп – топ», «Узнай по звуку», «Снежинки», «Ослик», «Идем по мостику».

Чтение русской народной сказки «Колобок».

Рассматривание сюжетных картинок (одежда).

Стихи о зиме.

Покатились санки вниз.

Крепче, куколка, держись.

Ты держись, не упади.

Там канавка впереди.

Ездить надо осторожно,

А не то разбиться можно.

Маша варежку надела.

- Ой, куда я пальчик дела?

Нету пальчика, пропал,

В свой домишко не попал.

Маша варежку сняла,

-Поглядите – кА нашла,

Ищешь, ищешь, не найдешь.

Здравствуй, пальчик! Как живешь?

IV.Область «Познавательное развитие».

Экологическое воспитание.
Ребенок и природа

Формирование представлений о явлениях зимней природы: стало холодно, идет снег, падают снежинки, деревья все в снегу – белые, снег – мокрый, снег  - сухой.

Продолжать учить бережному отношению к животным.

Узнавать и называть животных, их детенышей (выделять части тела, называть их признаки и повадки).

Наблюдения

Небо пасмурное, снег холодный, белый, пушистый.

Деревья в снегу, на реке лед, дорожки замело.

Рассматривание снежинок – звездочек.

Птицам холодно, будем их подкармливать.

Собака, ее повадки (бегает, прыгает, лает, ест).

Птички в клетке (попугайчик).

Ветка в вазе (ивушка).

Наблюдение из окошка за снегом.
Труд

Взрослые чистят дорожки от снега, посыпают их песком.

Дети называют  (лопата, машина убирает снег, сыплет песок).

Рассматривание картин

Серия картин: «Наша  Таня», «Зима», «Мы играем, катаемся на санках».

Фланелеграф: «Лесные звери», «Что делают люди зимой».

Игры: 1. Кто что делает? (птицы – звери)

           2. Что не так? (с предметами)

           3. Угадай, кто кричит.

           4. Лото «Дикие животные».

           5. «Снежинки и ветер».

Опыты: Снег холодный, но он тает. С холода в тепло (тает вода). Воду в холод (лед). Снег лепится (снеговик).

Конструктивные игры

«Строим башню» - для обучения различать основные цвета предметов (красный, синий, желтый).

«Домик для черепахи»- с водой, песком, камешками.

Составление образа елки из карандашей (вариант конструирования) по логическим блокам Дьенеша.

«Цветок», «Грузовик».

Математические игры.

«Какой мяч больше?»

«Поручения»

Закрепление знаний основных цветов. «Подбери пару к красной шапочке»(красный шарф)

Нанизывание больших и малых бус (по цвету).

Игры с пирамидками.

Игра «Мозаика» (выложи поляну, сделай узор).

V. Социально-коммуникативное развитие.

1. Как зовут в группе взрослых, маму, папу, формировать представления о людях (взрослых и сверстниках).

2. Развивать у детей потребность в общении со взрослыми, обращаться с вопросами к ним.

3. Учить отзываться на просьбу взрослых, воспитывать желания доставлять радость близким, стремиться быть добрым, подражать положительному примеру.

Игровые ситуации.

1. Расставить мебель в кукольной комнате.

2. Машенька проснулась (выбор одежды).

3. Нарядим Мишке елку (выбор игрушек).

4. Почитаем Катеньке книжки

- Прививать любовь к книге, учить называть знакомую книгу, узнавать героев на картине, беречь книги, показать ремонт книги.

Что случилось с этой книжкой?

Изорвал ее братишка.

Мы больную пожалеем,

Мы возьмем ее и склеим.
Воспитание в игре

Сюжетно-ролевые игры

«Семья» - мама кормит детей. Уборка игровой комнаты. Кукла Катя спит. Кукла Маша идет гулять.

«Ряженье» - учить детей использовать атрибуты – заместители, одевать и снимать (юбки, косынки, фартуки, бусы).

«Стройка» - учить возводить постройки совместно, дружно, использовать крупный строительный материал.

Дидактические игры

«Какой мяч больше»

«Поручения»

«Кукла пришла в гости»

«Что катится»

«Снежинки в гостях у ребят»

«Найди свой домик»

 Работа с родителями.

Консультация «Как воспитывать послушание».

Групповое родительское собрание «Как и чем занять ребенка дома»
Консультация «Развитие речи. Как запомнить стихотворение»

Подготовка к Новому году.

Индивидуальная работа.

1. Продолжать учить детей составлять предложения из 2 – 3 слов «Составь рассказ об игрушке»

2. Закрепить навыки лепки «Раскатай колбаску, столбик, конфету».

3. Продолжать учить счет: много – мало. Рассмотреть картинки с предметами.

ЯНВАРЬ

І. Область «Физическое развитие»

1. Утренняя гимнастика.

1 – 2 неделя (с платочком)

1. И.п. сидя на ковре, платочек в одной руке. Поднять платочек над головой, помахивать и опустить на колени. То же выполнить другой рукой. Повторить 3 – 4 раза.

2. И.п. стоя, взять платочек обеими руками  за углы, руки опущены. Присесть, поднять платочек перед лицом: «Где детки? Нет никого». – выпрямиться, опустить платочек: «Вот наши детки». Повторить 3 – 4 раза.
3. И.п. лежа на животе, платочек в вытянутой вперед руке. Поднять руку вверх, опустить. Повторить 3 – 4 раза и другой рукой.

4. Подскоки на месте на двух ногах.

5. ходьба в прямом направлении, положить платочек на место, у матрешки.

3 – 4 неделя.

Самолеты загудели. – вращение перед грудью согнутыми в локтях руками.

Самолеты полетели.  – руки в стороны, затем наклоны в стороны.

На полянку тихо сели. 

Да и снова полетели. – приседания, руки к коленям. Руки в стороны с ритмичными наклонами в стороны.

2. Физические упражнения после сна.

	1 -2 неделя
	3 – 4 неделя.

	На спине: лежа, поочередное поднимание прямых рук. 5 раз.
                 Поочередное сгибание ног, колени к груди.
	На животе: руки вдоль туловища, одновременно поднимать руки и голову вверх. 5 раз.

	Сидя: повороты туловища вправо – влево.
	На спине: поднять ноги вверх, согнуть, задержать вверху, прижать к груди. 5 раз.
                  Лечь-сесть.5 раз.

	Ходьба босиком до стульчиков.
	Ходьба по следам, ребристой доске.


3. Дыхательная гимнастика.

«Комарики прилетели»

К обручу или палке на разных по длине нитках закреплены «комарики», сделанные из тонкого материала. Дети быстро идут или бегут за улетающими комариками и издают звук «пи –и- и- и- и», «з - з –з».

«Шарик лопнул»

4. Пальчиковая гимнастика.

«Водичка, водичка», «зайка и барабан», «Зайчик в норке», «Мышка мыла мылом лапу»,»Полетели птички».
5. Активный отдых.

Ходьба стайкой, по краю ковра. Построение детей друг за другом, ходьба в одном направлении.

Бег врассыпную, бег друг за другом.

6. Физкультурный досуг
 – подвижные игры.
«Птички в гнездышках», «Курочка хохлатка», «Беги на носочках», «Затейники», «Раз, два, три – лови», «Снежная карусель».

- Хороводные игры.

«Ходит Ваня», «Каравай», «Пузырь», «Кошки-мышки», «Гуси», «Вороны».

7. Спортивные игры и упражнения.

«Принеси игрушку», «Догони мяч», «Спрыгни в воду», «Поймай – прокати», «Не задень».

8. Физкультурные занятия.

Стр.50 см. «Малыши, физкульт-привет».
9.Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Учить брать мыло из мыльницы, с помощью взрослых намыливать руки, класть мыло на место, тереть ладони друг о друга, смывать мыло, знать местонахождение своего полотенца.

Игровые ситуации

Чтение потешки «Идет коза рогатая», «Пошел Котик на торжок», «Кисонька-мурысонька» Александрова, «Вкусная каша».

Закрепить умение держать ложку в правой руке, брать пищу руками, откусывать хлеб небольшими кусочками, жевать коренными, а не передними зубами.

Игровые ситуации

«Как петушок разбудил утром детей», д/и «Уложим куклу спать», чтение Александрова «Мой мишка», Н.Павлова «Чьи башмачки».

Учить расстегивать застежки, липучки, упражнять в использовании других видов застежек.

Учить надевать обувь, колготки, с помощью взрослого застегивать пальто, вешать в шкаф одежду.

II. Область «Художественно-эстетическое развитие».

Рисование: «Новогодняя елка», «На деревья,  на лужок тихо падает снежок», «Мишки и зайки танцуют», «Тарелки и блюдца с полосками», «Сушки и печенья для лесного магазина».

Лепка: «Снеговик», «В гости приглашаем Мишку, зайку и лисичку», «Заборчик для избушки».

Конструирование: «Диван и кровать», «Лесенка из кирпичиков», «Лесенка из кубиков».

Праздники и развлечения.

Пальчиковый театр по русской народной сказке «Репка».

«В гостях у бабушки Загадушки»,

Семейные праздники «Хороводы»

День рождения детей – концерт.

Учить знакомые стихи о зиме.
III. Область «Речевое развитие».
Рассматривание игрушек.

Игра инсценировка «Оля и Айболит»

Инсценирование русской народной сказки «Козлятки».

Потешка «Огуречик-огуречик».

Игры и упражнения на развитие речевой активности: «Кто что ест», «Беги на носочках», «Не разбуди куклу», «Ветерок».

Сенсорные и математические игры

Выкладывание из мозаики – «Домик и флажки»

«Что изменилось с листочками»

«Что делают матрешки».

«Приходите на лужок».

«Найди пару»

«Кто скорее соберет».

Нанизывание бусин разной формы.

IV. Область «Познавательное развитие».
Экологическое воспитание.
Ребенок и природа

Продолжать формировать представления о явлениях зимней природы (стало еще холоднее, снега стало больше).

Учить выражать чувства словами, называть признаки зимы и свои ощущения от увиденного (я замерз, я плакал от мороза).

Продолжать развивать у детей интерес и бережное отношение к природе: птицам холодно, надо их кормить.

Вызвать желание помогать в уходе за растениями и желаниями объяснить причины своего поведения с животными (я люблю своего котенка, он любит молоко, поет песенку, я люблю его гладить).

Наблюдение

Собака, ее повадки (бегает, лает, прыгает, ест, играет)

«Снег собирают» (из снега строят постройки: горку, норку, крепость, дом).

Много снега, негде бегать

На дорожке тоже снег.

Вот, ребята, вам лопаты,

Поработаем за всех!

Труд. Поставить ветки в вазу. Посадка лука. Чистка снега.

Рассматривание картин

Что делают люди зимой.

Фланелеграф: лесные звери, мы играем.

Зимой на прогулке.

Елка в детском саду.

Снеговик.

Игры

«Кто что делает» (птицы летают, звери бегают, люди ходят).

«Что изменилось» (игры с предметами).

Лото «Дикие животные»

«Покажи нам музыкальный уголок, физкультурный уголок, фитобар» (ориентировка в группе).

Опыты

Лед тает. Вода замерзает. Снег летает.

«Покружилась звездочка в воздухе немножко,

Села и растаяла на моей ладошке».

V.  Область «Социально-коммуникативное развитие».

Учить словами выражать просьбу, благодарить после приема пищи (пожалуйста, спасибо).

Выполнять правила поведения: не бегать, не шуметь, не кидать игрушки, после игры ставить игрушки на прежнее место.

Продолжать учить называть взрослых на «Вы», называть по имени отчеству, доброму отношению детей и взрослых.

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности, воспитывать ростки дружбы.

Учить отзываться на просьбу, видеть тех, кто нуждается в помощи и оказать им помощь.

Общение:

- узнай себя на фото;

- какие подарки принес дед Мороз;

- как мы кормили птичек;

- назови и покажи части тела, лица.

Воспитание в игре.

Развивать игровой опыт каждого ребенка. Помогать открывать новые возможности игрового отображения. Пробуждать в ребенке интерес к творческим проявлениям в игре. Воспитывать в детях доброе и отзывчивое отношение друг к другу.

Сюжетно-ролевые игры

- Семья: «Кукла Маша умывается», «Мишутка купается», «Кукла Ляля одевается».

- Стройка: «У лисички нет домика», «Мой город игрушек», «Дороги для машин», «Гараж», «Зоопарк».

- Больница: «Почему плачет кукла», «У Маши болит живот».

Дидактические игры

«Что изменилось», «Домик и флажок», «Прокати шар через ворота», «Подбери по цвету», «Дикие животные».

Театрализованные игры

Кукольный театр «Колобок», д/и «Угадай кто это», «Игрушки» А.Барто.

Работа с родителями.

Консультации для родителей «Одежда и обувь детей».

Папка-передвижка «Развитие речевого общения»

Статья в уголок «Дидактическая игра»

Беседа с родителями «Игровой уголок ребенка».

Индивидуальная работа

1. Разыграть сюжетную игру «Семья» - знать все игрушки, назвать мебель, вещи, предметы, посуду.

2. Повторить домашних животных и птиц (что они едят).

3. Закрепить форму: большой, поменьше, маленький. Постройка из кубиков пирамиды.

ФЕВРАЛЬ

I. Область «Физическое развитие».

1.  Утренняя гимнастика.
	I – II неделя
	III – IV неделя с флажками

	- Сегодня мы поедем в зимний лес на поезде – торопитесь, чтобы не опоздать. (дети идут, ускоряя шаг, переходя на бег – 20-30 сек).

- Заняли вагончики друг за другом. «Поехали чух-чух-чух» (Руки согнуты в локтях, ходьба друг за другом, меняя направление за ведущим).

- Приехали. Какой чистый воздух (остановка, вдох-выдох, развести руки в стороны).

- Поднялся ветер, закачались деревья (руки в стороны, наклоны влево – вправо).

- Ветер стих, выглянуло солнышко (потягивание рук вперед, вверх, широко расставить пальцы).

- Затрещали ветки, вышел на поляну медведь (стоя на правой ноге, опустить правую руку, левую руку и ногу поднять).

Усложнение: дети ложатся на живот, спрятались, расслабляются.

- Где Мишка (поднимают голову и приподнимаются на руки).
	«Через стороны». И.п. ноги слегка расставлены, флажок внизу, в руках, через стороны поднять, помахать – опустить.
«Повернись». И.п. ноги врозь, флажок в руках за спиной. Поворот влево-вправо, показать флажок «Вот!»

«Согни ноги». И.п. сидя на полу, ноги прямые, флажок на полу между ног. Ноги согнуть – выпрямить.

«Нам весело».И.п. ноги слегка расставлены, флажок внизу в руках. 8 – 10 прыжков, ходьба на месте.

Ходьба друг за другом, флажок внизу в руках. Поднять к груди.

Барабан висит на ленте.

У окошка на стене.

Барабан вы мне наденьте.

Дайте палочки вы мне.

Тра-та-та, тра-та-та

Дайте палочки вы мне.

Ура! Ура! Ура!


2. Физические упражнения после сна.
	I – II неделя
	III – IV неделя 

	- Лежа на спине, поочередное поднимание прямых рук. 3 – 5 раз.

- лежа на спине, поочередное сгибание и выпрямление ног в коленях.

- лежа на спине, поочередные повороты налево – направо.


	- лежа на животе, руки согнуты в локтях. Выпрямить руки, посмотреть вверх.

- лежа на спине, махи прямыми ногами.

- лежа на спине, сесть, дотронуться до пальцев ног (наклон)

	Сидя, руки на поясе. Повороты туловища влево, вправо.

Ходьба до стульчиков: по следам, ребристой доске, по массажному коврику.


3. Дыхательная гимнастика
«Подуй на вертушку»

Дети дуют на вертушку так, чтобы она начала вращаться. Обратите внимание на то, что чем сильнее дуют на вертушку, тем она быстрее вращается.

«Водичка, водичка», «Заборчик», «Замочек», «Утенок».

4. Пальчиковая гимнастика.

Ежик топал по дорожке

И грибочки нес в лукошке.

Чтоб грибочки сосчитать,

Нужно пальцы загибать.

Дети загибают по очереди пальцы сначала на левой, потом на правой руке. В конце упражнения руки у них должны быть сжаты в кулачки.

5. Физкультурный досуг.

Построение друг за другом. Ходьба и бег по кругу, в разном направлении, в ускоренном и замедленном темпе.

Праздник «В гости к елочке».

6. Подвижные игры.

«Веселые зайчата», «Цапли и воробушки», «Игры с обручем», «Кот Васька», «Воробышки и автомобиль».

Звоночек: Я бегу, бегу, бегу,

И звоночек я звоню,

Все сюда скорей бегут.

И звоночек мой найдут.

Игры «Мой веселый звонкий мяч», «Каравай», «Танцевать становись и дружку поклонись».

7. Спортивные игры и упражнения.

«Через речку», «Мяч в ворота», «Куры и петух», «Найди Снегурочку», «Пройди по дорожке», «Берегись, заморожу», «Снежинки – пушинки», «Кто тише», «Кто быстрее соберет» (кубики по цвету).

8. Приобщение к гигиенической культуре.

Питание: Совершенствовать умение есть самостоятельно, доедать все до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой. Формировать навыки аккуратности. Учить пользоваться салфеткой.

Одевание, раздевание – продолжать учить застегивать пуговицы. При раздевании перед сном побуждать вешать платья или рубашку на спинку стула; шорты, колготки на сиденье.

Умывание: учить засучивать рукава перед умыванием, закреплять умение мыть руки и лицо.
II. Область «Художественно-эстетическое развитие».
Рисование. Рисование в книжках – раскрасках. Действия с бумагой и фломастерами.

«Снег кружится, снег ложится», «Шарики в коробке», «Неваляшки, яркие рубашки», «Кто в лесу живет».

Лепка. «Вот так мы умеем», «Горох для петушка», «Самолет», «Разные угощения для игрушек по желанию».

Конструирование. «Башенька», «Горка», «Домик для лисички», «Паровоз». Развитие пространственного праксиса с использованием разрезных картинок. По логическим блокам Дьенеша «Велосипед».

 Праздники и развлечения.

1. Праздник – сюрприз «Праздник мыльных пузырей».

2. Развлечение: театр картинок по сказке «Колобок».

3. Праздник танца: «Мы в кружочек встали».

4. Развлечение: слушание музыкальных картинок «Зайчик, лиса и т.д.»

5. Кукольный театр «Волк и семеро козлят».
Строительные игры

«Постройка гаражей для машин», «Большая дорога», «Кукольная мебель» (игры с крупными и мелкими строительными материалами).

Театрализованные игры

Настольный театр «Колобок». Рассказывание сказки «Теремок», «Бравые солдаты», «… Барабан».

Составить рассказ  о любимой игрушке «Бал игрушек». Чтение стихотворений ….

III. Область «Речевое развитие».

Игра – инсценировка «Медвежонок и козленок» (Д/в 95 №4 стр.75).

Рассказ «На чем люди ездят», потешки «Из-за леса, из-за гор», «Коза хлопота», «Котик серенький присел», «Как у нашего кота».

Стихи: «Васька» - Ушинский, «Колечко» - Чарушина, «Кто скорее допьет» Капутикян, «Маша знала слов не мало» Бендовой.

Игры – разрядки

Тук-тук, ток-ток,

Бей покрепче молоток,

Прибивали – прибивали,

А потом и оторвали.

Мишка по лесу гулял,

И цветочки собирал,

Долго Мишка наш гулял,

Сел Мишутка, задремал.

Полетели птички,

Крылышками машут,

Прилетели

Сели – посидели и опять полетели.

Игры и упражнения, развивающие речевую активность

«Где позвонили», «Паровоз», «Чья птичка, птичка улетит дальше», «Автомобиль», «Барабан», «Птичий двор», «Давай познакомимся».

IV. Область «Познавательное развитие».

Ребенок и природа.

Воспитывать интерес к труду близких: папа пылесосит, мама готовит обед, няня моет полы.

Продолжать развивать у детей бережное отношение к природе, желание ухаживать за животными, кормить птичек, поливать цветы, рыхлить.

Учить детей замечать явления природы, ее изменения: зима, ясно, снегопад, вьюга, метель.

Учить различать растения (ветки деревьев, ствол, найти ивушку).

Поставить ветки в воду.

Рассматривание картин

«Что делают люди зимой», «Как живут дикие животные», «Как живут домашние животные» (гуси – в гусятнике, куры – в курятнике, собака – в будке, кошка – в доме).

Рассматривание предметных картинок (фрукты).

Рассматривание картинок с домашними животными.

«Мама купает куклу», «Дети на празднике Новый год», «Мы играем на улице»

Наблюдение

1. Наблюдение за работой няни (кормит детей, моет посуду, полы, стелет постель).

2. «Кто прилетел на кормушку?»

Села птичка на окошко,

Посиди у нас немножко.

Посиди, не улетай,- 

Улетела птичка. Ай!

3. Птичкам холодно и голодно (кормить птиц, вести наблюдения).

4. Наблюдение за солнцем (ярко светит, но не греет, снег не тает). Рассматривание снежинок звездочек:

Покружилась звездочка

В воздухе немножко.

Села и растаяла

На моей ладошке!

5. На веточках появляются листочки и сережки, лук проклюнулся, появились перышки зеленые (на подоконнике веточки ивы, лук)

Труд

Поливать цветы, лук и поменять воду в вазе для веточек.

На участке убирать снег лопатками.

Игры

Лото «Домашние животные», д/и «У каждой ветки свои детки», «Кто в домике живет», «Ферма».

Опыты

Снег тает в теплой руке (получается вода).

Сосульки плачут.

Вода в комнате исчезает (высыхает).
V.Область «Социально-коммуникативное развитие».

Воспитывать у детей ростки вежливости: здороваться, употреблять «спасибо», «пожалуйста».

Продолжать учить бережно относиться к вещам и игрушкам. Знать места хранения своих вещей.

Развивать у детей потребность в общении со взрослыми, задавать вопросы и отвечать на них.
Узнавать себя и сверстников на фото и в зеркале.

Развивать представление о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду (мытье посуды, вытирание пыли, полив цветов, смена белья, мытье игрушек и т.д.).

Игровые ситуации

«Научим куклу мыть посуду»

«У нас в гостях кукла Таня»

«Каждой вещи свое место»

«Кто у нас хороший»

«Кукла Оля испачкала платье»

Общение

Как зовут музыкального руководителя?

Знакомство с семьей: как зовут маму, папу? Где работают?

«Что делают дети»

Учить различать эмоциональное состояние окружающих (смеется, плачет, сердится). Приласкать, пожалеть, поделиться игрушкой.

Расскажи и покажи части тела, лица.

«Как Мишка с матрешкой играли».

Воспитание в игре.

- Развивать игровой опыт каждого ребенка. Помогать открывать новые возможности игрового отображения. Воспитывать в ребенке интерес к творческим проявлениям в игре. Воспитывать в детях доброе и отзывчивое отношение друг к другу.

Сюжетно-ролевые игры
Семья: «Мытье кукольной посуды», «Даша купается».

Куклы в гостях у детей (закрепить умения действовать с куклой).

Доктор: «Успокоим куклу», «Узнаем, почему она плачет».

Дидактические игры

Домашние животные, «Игры и занятия с детьми», «Угадай, кто как рычит», «Подбери пирамидку», «Елочки и грибочки», «Гуси и гусята», «Цветные подарки», «Разбери и собери», «Раз, два, три – иди! Что изменилось» (развивать глазомер, закрепить цвет, развивать моторику рук, внимание, зрительную память).

Работа с родителями.

1. Папка-передвижка «Физическое воспитание».

2. Консультация Айболита: «Ларингит», «Аллергия».

3. Консультация «Индивидуальный подход к ребенку».

4. Привлечь родителей к обновлению развивающей среды: а) обвязать кукол; б) сшить постельное белье для кукол; в) оборудовать уголок уединения.

Индивидуальная работа.

1. Чтение сказки «Три медведя»

Помочь понять содержание сказки, закрепить название предметов мебели. Активизировать слова: большой, поменьше, самый маленький.

2. Рисование. Учить правильно держать кисточку, брать краску на кончик, обговаривать что нарисовал.

3. Повторить черный цвет, учить выделять и называть его. Учить нанизывать мелкие предметы.

4. Повторить трудовые поручения: ставить на стол салфетки и хлебницу. Учить раскладывать полки.

МАРТ
I. Область «Физическое развитие».

Утренняя гимнастика

I – II неделя (с погремушками)
1. И.п. поднять погремушку вверх. Ходьба врассыпную, позвонить погремушкой.

2. И.п. стоя. Постучать погремушкой по ладони свободной руки.

3. И.п. лежа на спине. Поднять руки и ноги вверх, коснуться погремушкой стоп ног и опустить на пол.

4. Свободно поплясать с погремушкой.

III – IV неделя

1. И.п. сидя на стуле, руки на коленях. Поднять руки через стороны вверх, опустить на колени. Повторить 4-5 раз.

2. И.п. сидя на стуле, руками держаться за сиденье сбоку. Поднять одну ногу, опустить, поднять другую ногу, опустить. Повторить 3-4 раза.

3. И.п. стоя за стулом, держаться за спинку. Присесть и выпрямиться – спрятаться от воспитателя и показаться. Повторить 4-6 раз.

4. Ползание на четвереньках вокруг своего стула (2-3 круга).

5. И.п. стоя, руки на спинке стула. Подскоки на месте.

Упражнения после сна

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1. И.п. лежа на спине. Поднять прямые руки перед грудью, в стороны опустить.
2. И.п. Лежа на спине. Поднимание рук, чередование с поочередным подниманием ног.

3. И.п. сидя, руки на поясе. Наклон, коснуться руками пальцев ног.
	1. И.п. лежа на спине. Повернуться на правый бок, на спину, левый бок.
2. И.п. лежа на спине. Поднять руки и ноги вверх – в и.п.

3. И.п. сидя, руки на поясе. Выпрямить руки перед грудью, вверх потянуться.

	Хождение по солевой дорожке, ребристой доске, по следам, по скошенной травке. Хождение босиком до стульчиков.
Солнышко:

Солнце рано утречком

Поднималось,

Студеною водицею

Умывалось.

Протоптало солнышко

Сто дорожек

Почему у солнышка

Столько ножек?


Развитие движений. (см. стр.63 «Малыши, физкульт-привет!»
Активный отдых.

Ходьба и бег в одном направлении. Ходьба и бег по кругу.

Дыхательная гимнастика

«Погладим котенка», «Полетели птички», «Стульчики».

«Выдуваем пузыри» - каждому ребенку дают стакан с водой и трубочку для коктейля. Предложите детям опустить трубочки в стакан и подуть в нее так, чтобы в воде появились пузыри.

«Моя семья»

Этот пальчик – дедушка!

Этот пальчик – бабушка!

Этот пальчик – папочка!

Этот пальчик – мамочка!

А вот пальчик – Я!

Вот и вся моя семья!

«Сорока – белобока»

Сорока-белобока кашу варила,

Деток кормила.

Этому – дала,

Этому – дала,

А этому не дала: дрова не рубил, воды не носил, кашу не варил.

Нет  тебе каши!

Спортивные игры и упражнения
Игра «Лошадки», «Походи и побегай», «Подпрыгни до яблока», «Дорожка препятствий», «Ноги маленькие, ноги большие», «Покажи мяч», «Беги ко мне», «Солнечные зайчики», «Кто умеет чисто мыться», «Бабушка и котенок».

Подвижные игры

«Принеси игрушку», «Догони мяч», «Через ручеек», «Через бревно», «Попади в ворота».

Хороводные игры

«Зайка серенький сидит», «Каравай», «Карусель», «Пузырь».

 Приобщение к гигиенической культуре.

- Продолжать учить детей мыть руки и сухо-насухо вытирать.

- Учить детей есть аккуратно, пользоваться салфеткой.

- Воспитывать бережное отношение к вещам, игрушкам, книгам.

- Учить детей застегивать и расстегивать пуговицы, надевать носки, колготки.

- Учить вежливо выражать просьбы.

II. Область «Художественно-эстетическое развитие».

Рисование. «Солнышко, нарядись», «Укрась платочек для мамы», «Разноцветные колечки», «Повисла с крыши сосулька льдинка».

Лепка. «Любимой мамочке испеку я прянички», «Башенька».

Конструирование. «Горка и дорожка», «Короткая скамейка», «Длинная дорога», «Выкладывание мозаики» - поляна цветов.

 Праздники и развлечения.

Утренник – 8 марта.

Инсценирование сказки «Репка».

День рождения. Слушание песенок, танцы.

Спортивный праздник «В гостях у кошки».

III. Область «Речевое развитие».

Игра – драматизация «Медвежонок и козленок».

Рассматривание картины «Кошка с котятами», «Корова и бычок» (см.  Д/в 91г. №7 стр.96).

«Побродим по лужам»,  «Угадай, на чем играю», «Цапли и воробышки», «Утенок и гусенок».

«Домашние животные» - назови ласково: собака – собачка, хвост – хвостик и т.д.

Игра – инсценировка

Эй, кузнец молодец,

Захромал мой жеребец,

Ты подкуй его опять!

Отчего не подковать?

Вот гвоздь, вот подкова,

Раз, два и готово!

Солнышко, солнышко!

Погуляй у речки.

Солнышко, солнышко!

Раскидай колечки,

Мы колечки соберем,

Золоченые возьмем,

Покатаем, поиграем,

И тебе назад вернем.

IV. Область «Познавательное развитие».

Экологическое воспитание.
1. Продолжать обогащать представление детей о явлениях весенней природы (становится теплее, солнце светит ярче).

2. Узнавать и называть – деревья, кустарники, траву, цветы.

3. Выделять отдельные признаки животных.

Наблюдения и труд.

За солнцем: стало тепло, солнце светит ярче.

За снегом: снег становится теплее, тает.

За растениями: появились почки на веточках.

На земле – появляется трава из-под снега.

Посадка в группе рассады в ящике: помидоры, перец, баклажан, укроп, петрушка, лук.

За веточками на подоконнике в вазе произошли изменения, появились листочки.

Рассматривание картин

Дикие животные: слон, лев, тигр, обезьяна, звери.

Серия «Наша Таня», «Весна, грачи прилетели»», «Мы играем», «Чья лодочка», «Что делают люди на огороде».

Игры

«Кого не стало?», «Кто где сидит» (на ветке, на траве).

«Чей домик» (гнездо, скворечник, конура).

Опыты

Дерево – веточка – почка – листочек – семена. Ветка распустилась в тепле – в холоде мерзнет, листья вянут.

Уход за комнатными растениями (полив, рыхлить, свет, тепло), растет цветок, холодно – гибнет цветок (тепло – холодно).

Из семян прорастают ростки (в баночке прорастить семена).

V.Область «Социально-коммуникативное развитие».

«Помоги разбудить куклу»

«Подбери вещи для куклы. Кто быстрее?»

«Мы умеем гладить кукольное белье»

«Купаем куклу. Хочет купаться – не хочет?»

Как мама и папа встречают гостей?

Как мы ремонтируем машину?

Как и чем покормить кошку?

Расскажи, как вы с мамой варили суп?

Воспитание в игре.

- Развить игровой опыт каждого ребенка. Помогать открывать новые возможности игрового материала и его отображения. Побуждать в ребенке интерес к творческим проявлениям в игре.

Воспитывать в детях доброе отзывчивое отношение друг к другу.
Сюжетно-ролевые игры

«Поликлиника» - врач, прослушивающий больную куклу, укладывает в постель, осматривает горло, дает лекарство.

«Как доктор лечит детей», «Как лечили петуха».

«Семья» - Оля купается (хочет – не хочет), Оля моет посуду, Оля моет полы.

«Зоопарк» - мы строим поезд и едем в зоопарк, Домики для животных.

Подготовка к игре «Прачечная», «Мы стираем кукольное белье», «Мы гладим», «Сушили».
Дидактические игры

«Кто что делает?», «Спрячь мышку», «Опиши картинку», «Чудесный мешочек», «Парные картинки», лото «Чьи детки?»

Формировать умение соотносить, форму, цвет, величину.

«Домики и флажки», «Разноцветные бусы», «Идем в гости», «Веселые матрешки», «Сложи картинку».

Театрализованные игры

Кукольный театр «Заюшкина избушка».

Настольный театр «Теремок»

Утренник (концерт) «Стихи о маме»

Игра – пляска «Ножки и ладошки», «Игра с бубном».

 Работа с родителями.

Оформить родительский уголок на тему «Игры детей», «Игра как средство нравственного воспитания», «Учить детей играть», «Это я, моя мама, мой папа».

Привлечь родителей собрать материал для папки «О весне».

Пополнить с помощью родителей игровые уголки.

 Индивидуальная работа.

1. Повторить стихи к празднику и выучить.

2. Беседа: «Напомним, как разговаривают вежливые дети».

3. Лепка: Закреплять умение скатывать глину в шар и сплющивать его между ладонями.

АПРЕЛЬ

I. Область «Физическое развитие».
Утренняя гимнастика

	I – II неделя с кубиками
	III – IV неделя «Самосвал»

	1. И.п. стоя, ноги свободно расставлены. Постучать кубиком о кубик.

2. И.п. то же. Завести руки за спину – спрятали кубики. Вытянуть руки вперед – показали кубики.

3. И.п. стоя. Присесть, постучать об пол одновременно двумя кубиками, затем попеременно.

4. И.п. лежа на животе, руки согнуты, кубики подтянуты к груди. Выпрямить руки вперед, показать кубики воспитателю. Вернуться в исходное положение.
	Ходьба приставным, бег на носочках.
1. И.п. стоя в кругу, обруч перед собой.
Жил на свете самосвал.

Он на стройке побывал.

Подкатил с утра к воротам.

Сторожа спросили: Кто там?

2. И.п. дети стоят в кругу. Обруч в обеих руках

Он кирпич возил и гравий.

Но, увы, застрял в канаве.

3. И.п. лежа на спине.

Буксовал он, буксовал.

4. И.п. «бревнушко»

Еле вылез самосвал.

5. И.п. встать.
Самосвал сигналит громко: «Би-би»

У меня сейчас поломка.

Но с утра я снова в путь.


Физические упражнения после сна

	1-2 неделя
	3-4 неделя

	1. И.п. лежа на спине. Поочередное поднимание левой – правой ноги.

2. И.п. лежа на спине. Поднять колени к груди – обхватить руками. Носочки вытянуть.

3. И.п. сидя, руки на поясе. Повернуться, посмотреть назад, через левое плечо, вперед через правое, прямо.

4. «Рыбка».
	1. И.п. лежа на спине. Поднимание обеих ног.

2.  То же.

3. И.п. сидя, руки на поясе. Наклон, коснуться пальцами прямых ног.

4. «Лягушка».

	Хождение босиком до стульчиков.


Дыхательная гимнастика

«Самолет», «Паровоз», «Пузырь», «Султанчик шуршит».

Пальчиковая гимнастика

Божьей коровки папа идет.

Следом за папой мама идет.

За мамой следом детишки идут.

Следом за ними самые маленькие бредут.

Красные юбочки носят они.

Юбочки с точками черненькими.

Папа семейку учиться ведет,

А после сада домой заберет.

Активный отдых

Ходьба и бег стайкой, друг за другом (в медленном, быстром темпе).

Развитие движений (см. стр. 100 «Малыши, физкульт-привет!»)

Спортивные игры и упражнения

«Поймай бабочку», «Прыгни как лягушка», «Петушок», «Брось и догони», «Покати мяч ко мне», «Доползи до кубика».

Подвижные игры

«Кошечка крадется», «Догони зайку», «Попади в ворота», «У медведя во бору».

Хороводные игры

«Кто у нас хороший», «Каравай», «Кот и мыши», «Карусель».

 Приобщение к гигиенической культуре.
Продолжать учить детей мыть руки с мылом перед едой.

Учить во время умывания не мочить одежду. Побуждать расчесывать короткие волосы.

Закрепить умение правильно одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослых, размещать свои вещи в шкафу, складывать и развешивать одежду на стуле перед сном.

Учить держать ложку тремя пальцами, съедая бульон первого блюда вместе с заправкой, основное блюдо и гарнир.
II.Область «Художественно-эстетическое развитие».
Рисование. «Ящик для лесной почты», «Тележка для ежика», «Солнечный зайчик», «Колобок, катайся по дорожке».

Лепка. «Рыбки плавают», «Зайка сидит», по замыслу.

Конструирование. «Постройка машин», «Домик для матрешки», по замыслу.

Праздники и развлечения.

«День рождения», «Приходи к нам сказка», кукольный театр «Курочка Ряба», слушание детских песен и просмотр видеодиска, дискотека современных танцевальных клипов.

Театрализованные игры

«Репка» - пальчиковый театр.

Настольный театр – «Курочка Ряба».

«Теремок» с элементами постройки на ковре с обыгрыванием.

Кукольный театр «Лиса и Заяц».

«Паровоз» - имитация.

III. Область «Речевое развитие».

Игры – разрядки

Тук-тук, ток-ток,

Бей покрепче молоток,

Прибивали, прибивали,

А потом и оторвали.

Мишка по лесу гулял,

И цветочки собирал,

Долго Мишка наш гулял,

Сел, минутка, задремал.

Полетели птички,

Крылышками машут,

Прилетели, сели, посидели,

И опять полетели.

Чтение русских народных песенок «Жили у бабуси два веселых гуся», «Баю-баю-баиньки».

Упражнение на звукопроизношение.

Сказка «Волк и козлята»
Упражнение на звукопроизношение.

Чтение потешки «Ай, качи, качи, качи»
IV. Область «Познавательное развитие».

Экологическое воспитание.
Продолжать учить детей бережно относиться к животным (кормить, гладить).

Продолжать учить детей ухаживать за комнатными растениями.

Учить узнавать и называть стебель и листочки (узкие, широкие, длинные, разные, круглые, зеленые).

Наблюдение за кошкой с котятами.

Изменения в природе.

Рассматривание картин

«Что делают люди весной?» (посадка деревьев)

«Как рас пустились на деревьях почки» (сад цветет)

«Кошка с котятами гуляют»

«Магазин одежды и обуви»

Наблюдение

Наблюдение за рыбками в аквариуме (плавает, ест корм, маленькие, большие гупешки и т.д.

Прилетели птицы в домик – скворечник (крылья, гнездо, перышки, лапки, яички откладывают, птенцы).

Наблюдение за транспортом. Водители автобусов осторожно перевозят пассажиров, объявляют остановки.

Наблюдение за природой и за солнцем. Рассмотреть лучи, облако, тучи.

Труд

Менять воду в аквариуме. Поливать лук, рассаду, цветы. 

Игры

Лото «Домашние животные»,игры «Петух и курочка», «У нашей бабушки появились желтые цыплята».

Дидактические игры

«Петушок и его семья»,  «Подбери такую же форму». «Узнай и назови», лото «Домашние животные», игры «Угадай, кто к нам пришел», «Узнай по цвету», «Найди такой же предмет».

Строительные игры

«Стройка» (крупный строительный материал),  «Комната для кукол», «Диван, стол, стул, кровать, кресло»,  «Дорожка для куклы Кати».

V. Область «Социально-коммуникативное развитие».

«Каждой вещи свое место», «Как Машенька одевалась на прогулку», «Как мы пойдем в гости», «Мы помогаем маме».

Общение

Как зовут твоих детей?

Узнай по фото детей из нашей группы.

За что мы благодарны маме?

Как мишка ходил к доктору.
Воспитание в игре

- Развивать игровой опыт каждого ребенка.

- Помогать детям объединяться группами, обыгрывать небольшие сюжеты.

- Воспитывать доброе и отзывчивое отношение друг к другу.

Сюжетно-ролевые игры

«Аленка ложится спать», «Оля купается», «Ляля заболела», «Поликлиника», «Магазин – что есть в магазине».

 Работа с родителями.

Предложить папку-передвижку «По развитию речи».

Показать карту физического развития.

Заменить консультации в уголок здоровья «Мы идем гулять».

Организовать уборку участка, покраска.

Индивидуальная работа.

1. Постройка из кубиков и кирпичиков.

Строители строят дом для разных игрушек, заборчик для зверей и домашних животных.

2. Ознакомление с природой «Опиши картинку о весне».

3. Совершенствовать умение есть самостоятельно, доедать все до конца, проглатывать пищу, не оставляя ее за щекой, формировать навыки аккуратности, учить пользоваться салфеткой.

«Поможем зверюшкам накрыть стол к обеду».

МАЙ

I. Область «Физическое развитие».
Утренняя гимнастика

	1-2 неделя
	3-4 неделя (с деревянными ложками)

	Тили-бом, тили-бом,

Загорелся кошкин дом.

(Ходьба с погремушками «Бом-бом-бом»)

Кошка выскочила,

Глаза выпучила.

(Бег в чередовании с ходьбой)

Бежит курица с ведром

Заливать кошкин дом.

(Наклоны вперед, мах вниз вверх).

Как на нашем, на лугу,

Стоит чашка творогу.

(Повороты в стороны, влево, вправо).

Прилетели две тетери,

Поклевали, полетели.

(Сделать махи руками).

Вдоль по реченьке лебедушка плывет.

(Идут друг за другом)

Выше бережка головушку несет

(Идет на носочках)

Птички летят, колокольчики звенят

(Прыжки, ходьба, бег)
	1. И.п. стоя, ноги чуть расставлены, ложка опущена вниз. Круговые движения кистью руки – варим кашу. Повторить 4-6 раз одной и другой рукой.

2. И.п. то же, ложка зажата между ладонями. Вращать ложку между ладоней. Повторить 6-8 раз.

3. И.п. лежа на спине, ложка в обеих руках. Поднять руки и ноги, коснуться ложкой до стоп. Повторить 3-4 раза.

4. И.п. стоя, ложка в одной руке, приподнять вверх. Подойти друг к другу и постучать ложкой о ложку – поздоровались.

Ходьба врассыпную, постукивая ложкой о свою ладонь.




Дыхательная гимнастика
«Паровоз», «Шмель», «Лошадка».

Пальчиковая гимнастика

Пальцы – маленький отряд,

Бодро выстроились в ряд,

Все из нашего полка,

Достают до потолка.

Закаливание

Ходьба друг за другом, бег друг за другом. Игры «Поезд», «Самолет».

Физкультурный досуг

«Мой веселый звонкий мяч»

«Поймай бабочку»

«Прыгни через палочку»

«Воробышки и автомобиль»

«Брось и догони»

«Лови  мяч»

«Догони мяч»

Игры и упражнения

- Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Возьми флажок», «Курочка- хохладка».

- Хороводные игры: «Пузырь», «Каравай», «Кот и мыши», «Пошел козел по лесу», «У медведя во бору».

Приобщение к гигиенической культуре.
Самостоятельно детям мыть руки. «Что может быть, если ляля не помоет руки перед едой?».

Продолжать учить детей держать ложку, есть аккуратно, не разговаривать во время еды.

Продолжать учить вновь прибывших детей знать место для своих вещей. Учить насухо вытираться полотенцем.

«Почему нельзя сильно включать воду?»

«Что случиться, если руки не вытереть полотенцем?»

«Как зайчик пошел в больницу. Почему он подавился хлебом?»

«Почему малыши обливаются и пачкаются во время еды?»

II. Область «Художественно-эстетическое развитие».
Рисование. Солнышко-солнышко, раскидай колечки.
Лепка. Птенчики в гнездышке.

Конструирование. Дорога для машины.

Театрализованные игры

Пальчиковый театр «Репка», кукольный театр «Курочка Ряба», настольный театр «Волк, коза и семеро козлят», драматизация сказки «Репка».

Дидактические игры: - «Найди такой же» (подбирать цвета и называть их), 

- «Какая игрушка» (развивать воображение, учить представлять себе предметы по их схематическим изображениям), 

- «Что это» (называть на картинках предметы, посуду, одежду, игрушки)

- «Кто что ест» (что едят мишка, зайка, белка и т.д.)

- «Кто что делает» (учить детей описывать сюжетную картинку, воспитывать трудолюбие)

Праздники и развлечения.

1. Вечер-развлечение «День рождения» (рожденные в мае)

2. Драматизация сказки «Репка».

3. Выпускной бал (небольшой концерт). Стихи, потешки, игры, песни.
III. Область «Речевое развитие».

Повторение русской народной сказки «Волк и козлята».

Дидактическое упражнение «Кто позвал»

- Цель: побуждать принимать участие в рассказывании, договаривать отдельные слова и фразы. Учить произносить фразу волка грубым голосом. Развивать слуховое внимание, умение узнавать голоса детей.

Чтение потешки «Ай, качи, качи, качи…»

- Цель: помочь понять содержание потешки. Вызвать желание повторять стихотворные слова и фразы. Отрабатывать длительный выдох.

Чтение стихотворения А.Барто «Кто как кричит»

- Цель: помочь понять содержание стихотворения, закрепить названия домашних животных и птиц, упражнять в звукоподражании.

Повторение русской народной сказки «Курочка Ряба».

Дидактическое упражнение «Чьи детки»

- Цель: побуждать принимать участие в рассказывании сказки, передавать интонационную выразительность речи. Закреплять знания о домашних животных и птицах.

IV.Область «Познавательное развитие».

Экологическое воспитание.
Продолжать привлекать детей к посильному участию.

Растительный мир

Рассматривать цветущие растения на клумбе, учить любоваться ими, но не рвать. Закрепить названия частей растения: стебель, цветок.

Целевое посещение клумбы. Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя «Какие цветы растут на нашем участке».

Чтение В.Серова «Одуванчик».

Животный мир

Закрепить знания о домашних животных, птицах и их детенышах, учить правильно называть их, сравнивать по величине, подражать голосам. Понаблюдать за бабочками.

Рассматривание иллюстраций. Д/игры «Кто кричит?», «Мамы и детки», «Чья мама».

Неживая природа

Продолжать наблюдать за изменениями погоды: становится теплее, солнце ярко светит. Наблюдать из окна за весенним дождем.

Рассматривание иллюстраций. Чтение потешки «Радуга-дуга».

Д/и «Красивые цветы», «Бабочки кружатся, на цветы садятся», «Светит солнышко в окошко».

«Покажи такое же», «Покажи, где у растения стебель (цветок)», «Назови животное».

Труд

Подметать пол в домиках и других постройках, собирать камешки, выкладывать из них фигуры.

V.Область «Социально-коммуникативное развитие».

Почему нельзя сильно включать воду?

Как зайчик попал в больницу. Почему он подавился хлебом.

Как мартышка-шалунишка училась правильно говорить.

Как Хрюша убирал грязные тарелки после еды.

Учить говорить «спасибо», «пока», «до свидания».

Сюжетные игры

«Семья»: мама стирает, гладит белье, убирает в комнате, кормит и укладывает спать дочку.

«Транспорт»: водители автобусов осторожно перевозят пассажиров, объявляют остановки. Как вы ездили на автобусе?

«Поликлиника»: диспансеризация, измерение роста и веса, прививки. Как мы Мишке измеряли рост и вес?

Дидактические игры

«Кому что нужно», «Кто что ест», «Дети кормят курочку и цыплят», «Мы стираем кукольное белье»
Строительные игры

Строители строят дом для разных игрушек, заборчик для зверей и домашних животных.

Рассматривание иллюстраций. Чтение Б.Заходер «Строители».

Д/упражнения «Поставим кубики рядом», «Построим зайке домик».

Работа с родителями.

1. Собрание «Выпуск детей в садовую группу».

2. Беседа на тему «Предупреждение заразных инфекций»

3. Прогулки, закаливание детей.

4. Привести порядок на участке, поделки родителей.

Индивидуальная работа.

- Продолжать учить детей говорить 2-3 слова, составлять предложения, говорить внятно и правильно.

- «Спрячь Мишку» - учить детей различать и называть цвета

- Закрепить хождение по гимнастической скамейке друг за другом, взявшись за руки.
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